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Tempo libero sì,
ma low cost

Una visita al museo, una cena al ri-
storante o una serata a teatro possono
essere vissute senza troppe preoccupa-
zioni anche in tempi di crisi. Si chiama
“Vita Low cost” il magazine on line
che raccoglie città per città le attività
che si possono svolgere con 10 euro o
anche meno. Gli appuntamenti, che
spaziano dall’ingresso gratuito alla pa-
lestra all’entrata in discoteca a 5 euro,
dalle lezioni gratuite di cucina fino ai
giochi sulla spiaggia, sono divisi per
argomento o per area geografica.

Dato l’appeal di cui gode l’Italia al-
l’estero, il sito ha suscitato l’interesse
anche oltre confine, soprattutto in Ger-
mania e in Russia. Un bell’aiuto per il
turismo del nostro Paese.

La salute del pesce
in un progetto europeo

Si chiama ECsafeSeaFood il proget-
to europeo per migliorare la sicurezza
del pesce per i consumatori e per ridur-
re i rischi per la salute umana. Di dura-
ta quadriennale, il progetto è stato fi-
nanziato con 5 milioni di euro dall’Ue
e coordinato dall’Instituto portogues
do mar e da atmosfera, per valutare i
problemi di sicurezza circa i contami-
nanti che potrebbero essere presenti nel
pesce a causa di una contaminazione
ambientale. Il progetto riunisce scien-
ziati provenienti da diverse discipline
alimentari, fra cui ecotossicologia, bio-
chimica, alimentazione, valutazione
del rischio, qualità del pesce e compor-
tamento e percezione dei consumatori.
Il partenariato comprende anche Pmi
per agevolare il trasferimento e l’assi-
milazione della ricerca alle parti inte-
ressate. �

�� Percorso di lettura:
www.largoconsumo.info/102010/PL-1010-
002.pdf (Prodotti ittici)

�� Percorso di lettura:
www.largoconsumo.info/042010/PL-0410-
006.pdf (Tempo libero e intrattenimento)
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