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Sport e alimentazione
per i ragazzi italiani

\ﬁ Percorso di lettura:
www.largoconsumo.info/042009/PL-0409-
002.pdf (Alimentazione e salute — buone e
cattive abitudini di consumo alimentare)

N

“Pronti, partenza, via!” ¢ un progetto
triennale per sostenere la pratica moto-
ria e sportiva e I’educazione alimentare
dei bambini, promosso da Kraft Foods
Foundation e Save The Children, in
partnership con il Centro sportivo ita-
liano (Csi) e I’Unione italiana sport
per tutti (Uisp).

Secondo una recente indagine cono-
scitiva realizzata da Ipsos sullo stile di
vita dei bambini italiani, il 59% tra-
scorre il proprio tempo libero al chiuso,
il 38% mangia ogni giorno davanti alla
Tv e un quinto non fa abitualmente co-
lazione a casa. Intervenire per rimuove-
re gli ostacoli per uno stile di vita salu-
tare ¢ 1’obiettivo di “Pronti, partenza,
vial”, creando spazi fisici adeguati e
una rete informativa fruibile da ragazzi,
genitori, insegnanti e operatori.

Piu di 66.400 persone tra bambini dai
6 agli 11 anni e loro familiari saranno
coinvolte nelle 10 citta pilota individua-
te. Il quartiere di Sestri Ponente a Geno-
va e quello di Corvetto a Milano, Ponti-
celli a Napoli e San Giovanni a Catania,
per citarne soltanto alcuni, vedranno
nascere o rinascere campi da gioco, per-
corsi sportivi, spazi verdi, skate e roller
park, piste podistiche e ciclabili dove
bambini e abitanti del quartiere potran-
no sperimentare gli effetti positivi di
uno stile di vita piu salutare.

Prodotti Ue
con il logo bio

\ﬁ Percorso di lettura:
www.largoconsumo.info/022009/PL-0209-
001.pdf (Biologico)

Nel settore del biologico ¢ importan-
te preservare la fiducia dei consumato-
ri, cosi come provvedere alla loro tute-
la. In tale senso dal 1 gennaio 2013 gli
Stati membri dell’Ue dovranno mettere
a disposizione del pubblico le opportu-
ne informazioni sugli operatori e i rela-
tivi prodotti biologici. Sara cosi dispo-
nibile un elenco aggiornato dei nomi e
degli indirizzi degli operatori soggetti
a controllo. La tracciabilita ¢ un altro
fattore decisamente importante, che of-
fre ai consumatori la garanzia che la
produzione dei prodotti biologici sia
avvenuta secondo tutti i vari requisiti
europei.

a cura della Redazione

Per dare chiarezza ai consumatori di
tutti i Paesi del mercato europeo, dal 1
luglio 2010 il logo Ue per tutti i prodot-
ti alimentari biologici in imballaggio
preconfezionato ottenuti nella Comu-
nita ¢ obbligatorio. Mentre per quelli
non preconfezionati o importati da Pae-
si terzi, I’utilizzo del logo — una foglia
disegnata da 12 stelle su uno sfondo
verde — ¢€ volontario.
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