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E

LA QUALITÀ NUTRIZIONALE DEI SALUMI: 
UN CONFRONTO TRA IL 1976 E OGGI

acqua (%) proteine(%) lipidi (%) energia kcal

1976 2000 1976 2000 1976 2000 1976 2000

Salame Milano 24,3 35,5 36,9 26,7 34,9 30,9 562 384

Mortadella 46,9 52,3 13,7 14,7 31,4 28,1 337 312

Prosciutto crudo 41,7 53,0 22,2 26,9 31,2 12,9 370 224

Prosciutto crudo 
sgrassato 54,8 57,8 28,6 29,3 11,5 4,6 218 159

Prosciutto cotto 36,8 62,2 21,1 19,8 36,4 14,7 412 208

Cotechino 44,0 51,4 21,1 17,2 34,1 24,7 391 291

Zampone 45,5 50,0 19,1 21,4 31,6 25,9 361 319

Fonte: Inran Largo Consumo

Servizi Informativi On Line
Nota
Questa tabella/grafico è stata scaricata dal sito www.largoconsumo.info - una delle più ampie banche dati on line sui mercati del largo consumo italiano - ed è tratta da un articolo pubblicato sulla rivista di economia e marketing Largo Consumo o su uno dei suoi Supplementi: Mercato Italia, Mercato & Imprese o Pianeta Distribuzione. Poiché ha una funzione puramente valutativa, alcuni riferimenti non sono visibili.

Per acquistare l'articolo in cui questa tabella/grafico è apparsa o per richiedere la disponibilità di altri documenti su questo argomento è possibile rivolgersi a diffusioneeabbonamenti@largoconsumo.it


www.largoconsumo.info

