
GLI EFFETTI CLINICI NELLA PRIMA ORA DOPO
L’ASSUNZIONE DI ALCOLICI A DIGIUNO
Quantità (U.A.) Alcolemia (g/L)
1 - 1.5 (M) 1 (F) 0,2 - 0,3
Alterazione del senso di benessere con compor-
tamento imprudente, tendente alla sopravvaluta-
zione delle proprie capacità, all’euforia e alla
sottovalutazione dei rischi. I riflessi sono già, an-
che se debolmente, alterati.
2 (M) 1.2 (F) 0,4
Diminuzione dell’elaborazione mentale di ciò che
si percepisce con i sensi
2.5 (M) 1.5 (F) 0,5
Riduzione della visione laterale (per esempio, dif-
ficoltà ad accorgersi dei segnali stradali)
3 - 5(M) 2.5 - 4 (F) 0,6 - 1,0
Ebbrezza e confusione nell’eloquio; comincia a
peggiorare la coordinazione motoria
6 - 13 (M) 4 - 10 (F) 1,1 - 3,0
Intossicazione sempre più grave a seconda dei
livelli, atassia, nistagmo, visione confusa
> 14 (M) > 11 (F) 3,1 - 5,0
Intossicazione ingravescente, convulsioni, ipo-
termina, iporeflessia, depressione respiratoria fi-
no alla morte
M= Maschi F= Femmine
Fonte: elaborazione dell’autore Largo Consumo
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