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tudi recenti hanno dimostrato che

le proprieta salutistiche di frutta e
verdura sono dovute non solo alle vita-
mine e sali minerali ma anche alle fibre
contenute e ad alcuni speciali compo-
sti, i phytochemicals (composti organici
di origine vegetale), che conferiscono a
frutta e ortaggi i loro colori caratteristici
(giallo, rosso, blu, verde, bianco) e
svolgono un’a-
zione protetti-
va su diversi
sistemi e ap-
parati del no-
stro organi-
smo. Per assu-
mere la giusta
quantita di vi-
tamine, sali mi-
nerali, fibra e
phytochemicals & consigliato consu-
mare 5 porzioni di frutta e verdura al
giorno.
Diversi sono i Paesi, oltre all’ltalia, che
investono in campagne di educazione
alimentare il cui scopo & diffondere il
principio nutrizionale del “5 a day: 5
porzioni assortite di frutta e verdura al
giorno”.

Parmalat aderisce
a “Five colours a day”

Nel rispetto del principio dei 5 colori,
che rientra nei principali programmi di
educazione alimentare nel mondo, Par-
malat ha creato la linea “Santal - | 5
colori della salute”, cinque bevande di
colore diverso, selezionando la frutta
piu ricca di nutrienti naturali e studian-
do, per ogni colore, un “natural mix”
specifico. Santal, da sempre leader di
mercato e top of mind nelle bevande a
base frutta, conferma
cosi la sua vocazione
all’innovazione di mer-
cato e alla creazione di

Santal Natural Mix &

3 X L4
—d ’I t punto di vista di con-
nuovi modi di bere. parma a servabilita del prodot-

Santal 5 Colori:
un NUOVO approccio
al cibo e ai suoi colori

una combinazione unica e bilanciata di
preziosi nutrienti naturali. Ogni mix &
composto da: fibre di origine vegetale
naturalmente presenti nella frutta, vita-
mine della frutta, microelementi e
composti organici di origine vegetale
(phytochemicals) che caratterizzano il
colore della frutta.

Santal Natural Mix Bianco. Contiene

quercitina, il piu importante antinfiam-
matorio naturale ed & particolarmente
ricco in fibre, un valido aiuto alla rego-
larita quotidiana.

Santal Natural Mix Blu. E ricco in anto-
ciani che sono i naturali alleati della
circolazione sanguigna.

Santal Natural Mix Giallo. Contiene ly-
copene e vitamina C, naturale aiuto
contro i radicali liberi.

Santal Natural Mix Rosso. Contiene vi-
tamina C e polifenoli naturali, un valido
aiuto per aumentare le difese naturali e
contrastare I'invecchiamento cellulare.
Santal Natural Mix Verde. Contiene
magnesio, importante per il metaboli-
smo dei carboidrati e delle proteine, e
la luteina, antiossidante con un’azione
protettiva sulla vista.

Formato innovativo. Il formato pre-
scelto & il Tetra Prisma da 750 ml. E
una confezione innovativa in termini di
size in quanto ancora poco presente
sul mercato delle be-
vande base frutta, ma
molto sicura da un

to contenuto.
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Via Grassi, 22/26 — 43044 Collecchio (Pr)
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