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uso digestivo-stimolante e bevuto più
concentrato. Da indagini effettuate da
alcune società di ricerca specializzate
risulta che, qualora si cambiasse unità
di misura (passando dai litri al numero
di tazzine-atti di consumo), la leader-
ship mondiale andrebbe all’Italia (con
circa 600 tazzine-atti di consumo pro
capite all’anno). 

Analizzando il profilo del consumato-
re, si rileva che gli heavy user risiedono
prevalentemente nelle regioni meridio-
nali e/o nei centri urbani. La penetrazio-
ne e la frequenza di consumo è più eleva-
ta nella fascia degli adulti; per gli anzia-
ni si riduce il numero degli heavy user,
mentre per i giovani entrambi gli indica-
tori decrescono, dato che lo spostamento
verso bevande più in sintonia con i mo-
derni stili alimentari implica un minor
accostamento ai prodotti più tradizionali
(vino e caffè). Per quanto riguarda le va-
riabili socioculturali, a prevalere sono la
fascia media e la fascia medio-bassa
(con redditi medi mensili familiari pari
rispettivamente a 1.300 e 900 euro, e un
titolo di studio equivalente di 10,7 anni
di istruzione). Relativamente agli stili di
vita, si individuano due modelli: consu-
matori inseriti in contesti lavorativi fre-
netici, che vivono il caffè come pausa ri-
caricante; consumatori tradizionalisti per
i quali prevale il piacere e la funzione
conviviale del caffè. 
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